Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga — 161068
Escola Basica e Secundéria de Sever do Vouga — 403015

l REPUBLICA
PORTUGUESA Critérios Especificos de Avaliagdo e Perfis de Desempenho
EDUCACAO de Educagdo Fisica— 7.2 Ano de Escolaridade
SEVER DO VOUGA Ano Letivo: 2023/2024

*No caso de alunos com Adaptagdes Curriculares Significativas, os dominios poderdo ndo ser contemplados na sua totalidade e a ponderacdo devera ser priorizada em fungdo das caracteristicas de
cada um.
**QObjetivos gerais e Contelddos globalizantes, elaborados a partir dos respetivos Referenciais de Formacao da disciplina (componente tecnoldgica de Curso Profissional).

DOMINIOS* e APRENDIZAGENS ESPECIFICAS/OBJETIVOS GERAIS/CONTEUDOS DESCRITORES DO PERFIL | MEIOS DE F\:ECOLHA DE
PONDERACAO GLOBALIZANTES**: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DOS ALUNOS/ACPA INFORMACAO
(TEMAS ORGANIZADORES) O aluno deve ficar capaz de:
Jogos desportivos coletivos Conhecedor/ sabedor/ culto/ - Grelhas de observacdo
informado

Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais agdes técnico-
taticas e as regras do jogo.

(A B,G,1,J) - Escalas de classificagdo

- Listas de verificagdo

- Andebol —Deslocamentos; Marcagdo /desmarcacdo; Passe de ombro e . .
. ~ - . . . Criativo /Expressivo

picado; Rececdo (alta, média e baixa); Drible; Remate em apoio, na passada e - Planos Individuais de Trabalho
em suspensdo; jogos reduzidos. (A, C,D,)J)
- Tag Rugby: passe, recec3o, progress3o e finalizacdo, apoio, marcagio. Critico/Analitico (A, B, C, D, G) | ~ Trabalhos de pesquisa

Ginastica - Relatdrios

ATIVIDADES FiSICAS - Solo (rolamento a frente engrupado e pernas afastadas, rolamento a retaguarda Indagador/ .
engrupado e pernas afastadas, rolamento a frente saltado; roda, pino de bragos; avido, Investigador/Sistematizador/ - Portefélios
60% ponte, vela, espargata lateral, frontal, folha, ra, elementos de ligagdo.

organizador - Grelhas de Auto e de Heteroavaliagdo
- Aparelhos - Trave - Marcha a frente e atras; Marcha na ponta dos pés, atras e a frente;

Meia volta; Salto a pés juntos; Avido; Saida em extensdao com meia pirueta. (A, B,C,D,FHLj

- Provas de avaliacdo escrita.
Atletismo

- Corrida de velocidade Respeitador da diferenca

- Salto em altura (A, B, E, F, H)

- Langamento do peso

. - . . Questionador e Comunicador
Badminton - Regras; Posicdo base; Deslocamentos; Clear; Lob; Servigo curto e comprido;

Drive; Remate; Jogos singulares. (A,B,D,E,F,G,H,I1J)

Ténis: posicdo base, deslocamentos, servico, batimento direita/esquerda, amortie, smash
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- Natagdo; Deslocar-se em flutuagdo, coordenando as a¢Bes propulsivas das pernas e
bragos com a respiragdo em diferentes planos de agua e eixos corporais.

APTIDAO FiSICA
30%

- Desenvolver as Capacidades motoras de forma a enquadrar-se na Zona Saudavel de

Aptidao Fisica do programa FITescola

CONHECIMENTOS

- Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a

saude.

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)

10% Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos
DOMINIOS E ESCALA
PONDERACAO 5 ‘ 4 ‘ 3 1

DESCRITORES DE NiVEIS DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ATIVIDADES FiSICAS
60%

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo dos JDC,
desempenhando com oportunidade e
corregdo as agoes solicitadas pelas situages
de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas
regras.

GINASTICA

Compde e realiza as destrezas elementares
de solo e aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de corregdo técnica e expressdo e
apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

ATLETISMO

Realiza salto em altura e corrida de
velocidade e o langamento do peso,
segundo padrdes simplificados, cumprindo

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

Coopera com os companheiros para o alcance do
objetivo dos desempenhando com satisfatdria
corregdo as agdes solicitadas pelas situagbes de
jogo.

GINASTICA

Compde e realiza as destrezas elementares de solo e
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando com algumas incorreg¢des os critérios de
corregdo técnica e expressdo.

ATLETISMO

Realiza salto em altura e corrida de velocidade e o
langamento do  peso, segundo padr&es
simplificados, cumprindo com algumas incorregdes
as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

N&do coopera com os companheiros para o alcance
do objetivo dos JDC e ndo realiza as agles
solicitadas pelas situagdes de jogo.

GINASTICA

Ndo compde e ndo realiza as destrezas elementares
de solo e aparelhos em esquemas individuais e/ou
de grupo.

ATLETISMO

Ndo realiza salto em altura e corrida de velocidade e
o langamento do peso, ou ndo cumpre
minimamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

BADMINTON/TENIS

Ndo realiza com oportunidade e correcdo as agoes
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corretamente as exigéncias elementares
técnicas e regulamentares.

BADMINTON/TENIS

Realiza com oportunidade e corregdo as agoes
técnico-taticas elementares, garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras,
ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

NATACAO

Desloca-se com seguranga no meio
aquatico, coordenando a respiragdo com as
acGes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.

BADMINTON/TENIS

técnico-taticas elementares, com iniciativa

também como arbitro.

NATACAO

Desloca-se com seguranga no meio aqudtico,
coordenando com alguma dificuldade a respiragdo
com as agdes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.

Realiza com oportunidade e alguma corre¢do as agoes

ofensividade em participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas

técnicotaticas elementares, garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais» e «a
pares”

NATACAO

Ndo domina as habilidades motoras aquaticas
basicas (flutuagdo, respiragao, imersdo e propulsdo),
nao estando adaptado ao meio aquatico

APTIDAO FiSICA
30%

Desenvolve com empenho as capacidades
motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

Desenvolve capacidades motoras

programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia satisfatorias,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do

N3o desenvolve capacidades motoras de forma a
atingir a Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

CONHECIMENTOS
10%

Relaciona a aptiddo fisica e salde e
identifica os fatores associados a um estilo
de vida saudavel.

Identifica e interpreta os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construgdo de uma
sociedade moderna e inclusiva

Relaciona a aptidao fisica e salde e identifica alguns
os fatores associados a um estilo de vida saudavel.

moderna e inclusiva

Identifica e interpreta com alguma dificuldade os
valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a
sua importancia para a construgdo de uma sociedade

Ndo relaciona a aptiddo fisica e saude

Ndo identifica e interpreta os valores olimpicos e
paralimpicos.
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Alunos com Atestado Médico

Atividades fisicas e
desportivas/Aptid3do Fisica

e 1.1- Desempenho aula a aula

e 1.2 -Teste de avaliagdo final/Trabalho/Projeto

Sit.1 — apresenta incapacidade total para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagio das provas pratica

Sit.2 — apresenta incapacidade temporaria para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagio da(s) prova(s)
pratica(s) que ndo realizou;

Sit.3 — apresenta incapacidade parcial com necessidade de adaptagdo e/ou impedimento total de realizar apenas alguns exercicios: avaliagdo
pratica com as adaptagdes necessarias.

Ficha de autoavaliacdo e/ou heteroavaliagdo
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