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Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia de Educacédo Fisica regulamentada pelo Despacho normativo n.° 4/2024, de 21 de
fevereiro (vulgo Regulamento de Exames), que prevé a equivaléncia a frequéncia do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, constituido por quatro anos de escolaridade, em conformidade com os
planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que estabelece os
principios orientadores da organizacdo, da gestdo e do desenvolvimento dos curriculos dos
ensinos bésico e secundario, bem como da avaliacdo e certificagdo dos conhecimentos e
capacidades desenvolvidos pelos alunos, aplicaveis as diversas ofertas curriculares do ensino
basico e do ensino secundario, e pela Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, que visa
materializar a execucdo dos principios enunciados neste, definindo as regras de avaliagdo dos
alunos que frequentam os trés ciclos do ensino basico, atendendo, ainda, aos Dominios que
constam no documento de referéncia “Aprendizagens Essenciais” referentes ao Ensino Bésico,
homologadas para a Disciplina de Educacéo Fisica, pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de

julho.

1. Objeto de avaliagéo

Esta prova realiza-se a nivel de escola, tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e as Aprendizagens Essenciais, referentes a disciplina de
Educacdo Fisica, e permite avaliar aprendizagens passiveis de avaliacdo numa prova pratica
de duracéo limitada, incidindo sobre os seguintes dominios: Ginastica e Jogos.

Com esta avaliacdo pretende-se que o aluno demonstre a sua capacidade de execucao

técnico tética, bem como o conhecimento e aplicagédo de regras.
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Quadro 1 —valorizacdo dos dominios e contetdos

Grupos

Dominios

Cotacéao
(em pontos)

Ginastica (Prova individual)

- Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando
com as pernas afastadas e em extensao.

- Salto de eixo no boque, ap6s corrida de balanco e
chamada a pés juntos, passando com a bacia elevada e
os membros inferiores bem afastados, com rececdo
equilibrada.

- Combinar posi¢cbes de equilibrio estatico com marcha
lateral, para trds e para a frente, voltas e saltos simples
com rececao equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.
- Salto para o plinto longitudinal, apos corrida de balanco
e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais
proxima, seguida de salto de eixo com o apoio das maos
na outra extremidade.

- Saltar a corda em corrida e no local (a pés juntos e pé
coxinho), com coordenacao e fluidez de movimentos.

- Lancar e receber o arco com as duas maos, no plano
horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na
rececéo.

- Rolar a bola sobre diferentes superficies do corpo,
controlando o seu movimento pelo ajustamento dos
segmentos corporais.

- Posic¢Oes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e
frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima

inclinagdo do tronco).

50

Jogos (Prova em grupo)
Jogo da rabia, jogo de passes, bola ao poste, bola ao

capitdo, bola no fundo.

50

2. Caracteristicas e estrutura (tipologia, numero de itens e cotagao)
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A prova € do tipo prético, visando a execugdo de exercicios técnicos individuais e em
grupo, devendo o examinando demonstrar capacidade de execuc¢ao técnico tatica, bem como o
conhecimento e aplicacdo de regras. A prova € cotada para 100 pontos.

3. Critérios gerais de classificagao

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. E
classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no
dominio especifico da disciplina.

A classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos topicos de
referéncia, tendo em conta a organizagdo dos conteudos e a utilizagdo da linguagem cientifica
adequada.

As respostas (ag6es técnicas) ndo manifestadas sdo classificadas com zero pontos.

A avaliacdo é realizada por observacdo direta e registada nas respetivas grelhas de
avaliacdo, em funcdo dos perfis de desempenho motor do aluno, de acordo com 0s seguintes
niveis de execugao:

0 — Nao executa

1 — Executa com dificuldades

2 — Executa

3 — Executa bem

4 — Executa plenamente

4. Duracgdao e tipologia da prova
A prova tem a duracdo de 45 minutos, em conformidade com os anexos do Despacho

normativo n.° 4/2024, de 21 de fevereiro (vulgo Regulamento de Exames).

5. Material autorizado

O aluno apenas pode usar o material desportivo adequado a pratica das modalidades
avaliadas: sapatilhas, meias, cal¢céo ou calca de fato de treino, camisola ou t-shirt.

O restante material desportivo sera garantido pela escola, através dos professores de

Educacao Fisica com fungdo de juri na avaliagéo.

8 de maio de 2024

A Coordenadora do Departamento do 1.° .
A Diretora
CEB
Graca Fernandes Maria do Rosario Tavares
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