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Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia de Educagao Fisica, regulamentada pelo Despacho Normativo n.° 4/2024,
de 21 de fevereiro (vulgo, Regulamento de Exames), que prevé a equivaléncia a
frequéncia do Ensino Secundario, constituido por trés anos de escolaridade, em
conformidade com os planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6
de julho, que estabelece os principios orientadores da organizacdo, da gestdo e do
desenvolvimento dos curriculos dos ensinos basico e secundario, bem como da
avaliagdo e certificacdo dos conhecimentos e capacidades desenvolvidos pelos
alunos, aplicaveis as diversas ofertas curriculares do ensino basico e do ensino
secundario, e pela Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto (ES), que visa materializar
a execugao dos principios enunciados neste, definindo as regras de avaliagao dos
alunos que frequentam os trés ciclos do ensino basico, atendendo, ainda, aos
dominios e conteudos do Programa de Educagdo Fisica, com referéncia as

aprendizagens essenciais definidas para cada disciplina /ciclo de estudos.

1. Objeto de avaliagao

A prova tem como referencial base as Aprendizagens Essenciais de Educacgao Fisica
e Curriculo do Ensino Basico e do Ensino Secundario - ANEXO IIl e contempla a
avaliagdo da capacidade de mobilizagao e integracdo dos saberes disciplinares, com
especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria.
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A prova avalia um conjunto de aprendizagens e de competéncias, passiveis de
avaliacdo em prova escrita e pratica, pelo que abrange a Area das Atividades
Fisicas e da Aptidao Fisica. A prova pretende avaliar a aquisicdo, a compreensao e a

aplicagao de conhecimentos das matérias abordadas, sendo elas as seguintes:

— Provas individuais: jogos/modalidades desportivas individuais.
— Provas em grupo: jogos desportivos coletivos.

— Sequéncia de habilidades: desportos gimnicos.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova encontra-se estruturada segundo dois grupos de itens: (i) de selegéo e (ii) de

construcdo, ambas de carater obrigatdrio.

ITENS DE SELEGAO

Na prova escrita, o aluno/examinando escolhe a resposta a partir de varias hipéteses
dadas no item. Para responder, regista os elementos que identificam a sua selecao (a
forma de registar as respostas € explicitada nas instru¢ées dadas nos enunciados das
provas).

Sao exemplos de itens de selegéo que podera conter a prova (i) a escolha multipla; (ii)

a associagao/correspondéncia; (iii) a ordenagao.

ITENS DE CONSTRUGAO

A prova escrita e pratica apresenta itens de construgdo que se distinguem
claramente por aferir competéncias de distintos dominios, com itens de resposta
adequada a afericdo das mesmas, com valorizagdo de dominios/competéncias e
conteudos conforme Programa ou Orientagdes Curriculares de Educagao Fisica.

Nos itens de construgdo o aluno/examinando produz a resposta, sendo exemplos a
resposta curta e a resposta restrita na prova escrita e apenas a resposta restrita

na prova pratica.

(1) Item de resposta curta
Na prova escrita, o item de resposta curta envolve exercicios em que o aluno devera
colocar em evidéncia os conhecimentos, a exatidao e o rigor: na representagao grafica
de campos de modalidades abordadas (com identificacao dos respetivos conteudos) e

em exercicios de resposta direta de preenchimento de lacunas e/ou de identificagéo
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de afirmagdes de Verdadeiro e Falso, sempre com a justificagdo destas ultimas e/ou

crucigramas.

(2) Item de resposta restrita

Na prova escrita e pratica o item de resposta restrita apresenta-se organizado por
niveis de desempenho, centrados nos tépicos de referéncia, tendo em conta a
organizagao dos conteudos e a utilizagao cientifica adequada.

A prova escrita apresenta dois itens de resposta restrita e a prova pratica apresenta
quatro, que se distinguem claramente por aferir competéncias de distintos dominios,
com itens de resposta adequada a afericdo das mesmas, com valorizagdo de
dominios/competéncias e conteudos conforme Programa/Orientagdes Curriculares de

Educacéo Fisica

3. Critérios gerais de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificagao apresentados para cada item e €& expressa
por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nado possam ser claramente identificadas sao

classificadas com zero pontos.

a. Escolha miuiltipla, associacao/correspondéncia, ordenagao.

Nos itens de selecdo so € atribuida cotacdo total as respostas que apresentam de
forma inequivoca a unica opgado correta. Neste tipo de item ndo ha lugar a
classificagcdes intermédias.

Nos itens de associacao/correspondéncia e ordenagao sao classificadas com zero
pontos as respostas em que seja assinalada uma opgéao incorreta ou mais do que uma
opcéo.

Nos itens de escolha multipla, sera descontado 25% do valor da pergunta por cada

resposta errada dada, apenas dentro do grupo.

b. Resposta curta
As respostas corretas sao classificadas com a cotagéo total do item. As respostas
incorretas sao classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificacdes
intermédias.
Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, a resposta devera ser

classificada com zero pontos.
Informac&o-Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Ed. Fisica (Cédigo 311) ES Pé&gina 3 de 6



C. Resposta restrita
Os critérios de classificacao dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacdo. E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1
de desempenho no dominio especifico da disciplina.
A classificacao das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos tépicos de
referéncia, tendo em conta a organizagdo dos conteudos e a utilizagao da linguagem
cientifica adequada.
Na prova escrita sera atribuido o total da cotagao a resposta que apresentar todos os
tépicos de referéncia solicitados, organizados coerentemente e com linguagem
cientifica adequada.
Na prova pratica as respostas (agdes técnicas) ndo manifestadas séo classificadas
com zero pontos.
A avaliagdo é realizada por observacao direta e registada nas respetivas grelhas de
avaliagdo, em funcdo dos perfis de desempenho motor do aluno, de acordo com os
seguintes niveis de execucdo, bem como os critérios estabelecidos nos Protocolos de

Avaliacado das modalidades, elaborados pelo grupo de recrutamento 620:

0 — N&o executa

1 — Executa com dificuldades
2 — Executa

3 — Executa bem

4 — Executa plenamente

Os descritores de niveis de desempenho de cada item, uma vez que focam a aferigao
de competéncias/dominios distintos e com diferentes valorizagdes, devem especificar
nos seus critérios de elaboracao e classificagao os parametros que visam apreciar.

A cotacgdo de cada item é distribuida pelos seguintes parametros:

Prova escrita — 30% da classificagao final

o HemMAEe SEIEGAD .. ..oviii i 30 pontos

e Item de construgdo:

Representacao grafica e respetiva identificacdo de conteudos ................. 40 pontos
Resposta direta. ... 50 pontos
Resposta restrita ..o 80 pontos
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Prova pratica — 70% da classificagao final

Item de construgao: resposta restrita

Item 1 — Teste de Fitescola (Vaivém) ..o 50 pontos
Item 2 — Ginastica de SOl0..........cciiii 50 pontos
tem 3 — VOICIDOL. ... 50 pontos
ltem 4 — Badminton.........c.ooiriiii e 50 pontos

Caso o aluno apresente necessidades especiais de saude, que ndo exija uma
intervencdo no ambito da educagao especial, podera usufruir de adaptagdes nas
provas praticas, devendo para tal cumprir com os procedimentos emanados no
Despacho Normativo n.° 4/2024 (artigo 44.°). Assim, no caso de provas praticas
adaptadas as condicoes fisicas, a adaptacao podera passar por:

(i) Substituicdo do conteiddo de um ou varios itens por um outro
conteudo adaptado as suas limitagdes, devendo-se, sempre que possivel,
respeitar a existéncia de atividades das duas areas: Atividades Fisicas
Desportivas e do Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e
Coordenativas;

(i) Eliminagao total de um ou varios itens, sendo a percentagem dos
mesmos distribuidos equitativamente pelos restantes. Esta situagcao sé ocorrera

na impossibilidade da situac&o anterior ndo ser possivel de se aplicar.

4. Duracgao e tipologia da prova

A prova é constituida por duas componentes: escrita e pratica. A prova escrita tera a
duragao de 90 minutos e a prova pratica tera a duracdo de 90 minutos, num total de
180 minutos, em conformidade com o Quadro VIl do Despacho Normativo n.° 4/2024,

de 21 de fevereiro.

5. Material autorizado

Na prova escrita o examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta
ou esferografica de tinta preta indelével. Nao é permitido o uso de corretor.

Na prova pratica o examinando apenas pode usar o material desportivo adequado a
pratica das modalidades avaliadas: sabrinas, sapatilhas, meias, calgdo ou calga de
fato de treino, camisola ou t-shirt. O restante material desportivo sera garantido pela

escola, através dos professores de educagao fisica com fungéo de juri na avaliagao.
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8 de maio de 2024

O Coordenador do Departamento de

> A Diretora
Expressoées

Ana Topete Rosario Tavares
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