REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga — 161068
Escola Basica e Secundéria de Sever do Vouga — 403015

Critérios Especificos de Avaliagao e Perfis de Desempenho

de Educacéo Fisica— 3.° Ano de Escolaridade

Ano Letivo: 2024/2025

*No caso de alunos com Adaptacdes Curriculares Significativas, os dominios poderdo nédo ser contemplados na sua totalidade e a ponderacédo deverd ser priorizada em funcédo das caracteristicas de

cada um.
DOMiNIOS? APRENDIZAGENS ESPECIFICAS/OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: CONHECIMENTOS
PONDERACAO ’ ' | DESCRITORES DO PERFIL DOS MEIOS DE RECOLHA
CAPACIDADES E ATITUDES ~
(TEMAS O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE: ALUNOS/ACPA DE INFORMACAO
ORGANIZADORES) )
Realizar em percursos diversificados habilidades gimnicas basicas em esquemas ou Respeitador da diferenca Rubricas
A . " . (A, B, E, F, H)
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢des com fluidez Grelhas de
Ginastica e harmonia de movimento: cambalhotas; saltos; roda; pino; rolamentos. . .
Cuidador de si e do outro ~
(35%) . R . .. , . observacao de
Realizar em percursos diversificados habilidades gimnicas basicas em esquemas ou| (B, E, F, G)
sequéncias no solo encadeando e/ou combinando as ac¢des com fluidez e harmonia de desempenhos
movimento utilizando objetos variados: cordas; bolas; arcos; raquetes; ringues; fitas; macas. | Questionador e Comunicador
. . . o L . . (A,B,D,E F,G,H,L)J) Listas de verificagdo
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacdo,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo: L
P P ¢ 108 ) Participativo/Colaborador/ Grelhas de Auto e
Jogo do Mata; Futebol; Rolha; Voleibol; Rabia; Bola ao Poste; Bola ao Capitdo; Bola ao Cooperante/Responsavel/
Fundo; Bitoque/Raguebi. Auténomo (B, C, D, E, F, G, 1,J) | Heteroavaliagdo
Jogos Realizar habilidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais com oportunidade e
(35%) correcdo de movimentos (Jogos de Estafetas).
Cooperar com os companheiros procurando realizar as agGes favoraveis ao cumprimento
das regras e do objetivo do jogo.
Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando
acbes que ponham em risco a sua integridade fisica.
Escolher e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao.
Colaborar com os colegas e respeita as regras de seguranca e preservacdao do ambiente.
Percursos na natureza . . L . .
(30%) Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e no
(1)
mapa).
Cumprir um percurso na mata, bosque, montanha, etc. de acordo com a orientacdo dada
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pelo professor.

Combinar as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a perce¢do da dire¢do do
ponto de partida e outros pontos de referéncia.

ESCALA
Pgﬁgé’;fé;o MB BOM SUFICIENTE , INSUFICIENTE
DESCRITORES DE NIVEIS DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
Realiza com bastante | Realiza com facilidade | Realiza algumas habilidades | Revela dificuldades na
facilidade habilidades gimnicas | habilidades gimnicas basicas em | gimnicas basicas em esquemas | realizacao de habilidades
basicas em esquemas ou | esquemas ou sequéncias no | ou sequéncias no solo e em | gimnicas basicas em esquemas
Ginastica sequéncias no solo e em | solo e em aparelhos, | aparelhos, encadeando e ou | ou sequéncias no solo e em
(35%) aparelhos, encadeando e ou | encadeando e ou combinando | combinando as acdes com | aparelhos, encadeando e ou
combinando as ac¢les com | as acGes com fluidez e harmonia | fluidez e harmonia de | combinando as acbGes com
fluidlez e harmonia  de | de movimento. movimento. fluidez e harmonia de
movimento. movimento.

Participa com  bastante Participa com facilidade em | Participa em jogos, realizando Revela dificuldade em

facilidade em jogos, jogos, realizando habilidades | algumas habilidades basicas e participar em jogos e na

realizando habilidades basicas e acbes técnico-taticas | acbes técnico-tdticas com realizacdo de habilidades

basicas e acgbes técnico- com oportunidade e correcdo | correcdo  satisfatéria de basicas e acGes técnico-taticas

Jogos taticas com oportunidade e de movimentos, cumprindo as | movimentos, cumprindo com pouca corregdo de
(35%) elevada corregao de regras estabelecidas e | algumas regras estabelecidas movimentos, desconhecendo
movimentos, cumprindo as respeitando a integridade fisica | e respeitando a integridade muitas das regras

regras estabelecidas e dos colegas. fisica dos colegas.. estabelecidas e revelando

respeitando a integridade falta de respeito pela

fisica dos colegas. integridade fisica dos colegas.

Escolhe e realiza, com Escolhe e realiza, com Escolhe e realiza algumas Escolhe e realiza, com

Percursos na natureza bastante facilidade, facilidade, habilidades habilidades apropriadas em dificuldade, habilidades

(30%)

habilidades apropriadas em

apropriadas em percursos na

percursos na natureza, de

apropriadas em percursos na
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percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de
orientagao, colaborando com
os colegas e respeitando as
regras de seguranga e

preservacao do ambiente.

natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os
sinais de orientacgao,
colaborando com os colegas e
regras de

seguranga e preservacdo do

respeitando as

ambiente.

acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de
orienta¢do, colaborando com
os colegas e respeitando as
regras de
preservacdo do ambiente.

seguranca e

natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os
sinais de orientacgao,
colaborando com os colegas e
regras de

seguranga e preservagdo do

respeitando as

ambiente.
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