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*No caso de alunos com Adaptagdes Curriculares Significativas, os dominios poderdo nédo ser contemplados na sua totalidade e a ponderacédo deverd ser priorizada em funcédo das caracteristicas de

cada um.
DOMINIOS E APRENDIZAGENS ESPECIFICAS/OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: CONHECIMENTOS
PONDERACAO CAPACIDADES E ATITUDES ' ' DESCRITORES DO PERFIL MEIOS DE RECOLHA
(TEMAS DOS ALUNOS/ACPA DE INFORMACAO

ORGANIZADORES) O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE:

Localizar no tempo os factos da Histéria de Portugal: Formagdo de Portugal, a Expansdao Maritima, o
periodo Filipino e a Restauragdo, a Implantacdo da Republica e o 25 de Abril.

Pesquisar fontes documentais sobre personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com
os factos relevantes da Histéria de Portugal.

Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a conquista da liberdade e direitos.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

Indagador/ Investigador (C,
D,F, H,I)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)

so:;:‘;de Reconhecer a importdncia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a construgdo de uma
sociedade mais justa.
Reconhecer a existéncia da Unido Europeia, identifica o nimero de Estados-membros e localiza-os no
mapa da Europa.
Reconhecer a existéncia de fendmenos de migrantes e refugiados e identifica as causas e
consequéncias para as populagdes e paises envolvidos.
Descrever (forma simplificada), com recurso a representacdes esquematicas, os sistemas vitais do
corpo humano (digestivo, respiratdrio, circulatério, excretor e reprodutivo).
Reconhecer que o bom funcionamento dos sistemas vitais implica cuidados especificos.
Conhece algumas modificagdes bioldgicas e comportamentais que vdo ocorrendo ao longo do

Natureza crescimento.

(25%) Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo como forma de protecgdo e prevencdo de

doencas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos.

Pesquisar e investiga as razdes que conduziram a extin¢do de alguns seres vivos.
Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.

Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,1)

Questionador (A, F, G, 1, 1))
Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador (B,
CI DI EI F)

Responsavel/ autéonomo (C,

Rubricas
Questiondrios
Grelhas de observacdo
de desempenhos
Listas de verificagdo
Fichas/Testes
Questdes de aula
Trabalhos de pesquisa
Portefdlios
Apresentagdes orais
Grelhas de Auto e

Heteroavaliacao

As Coordenadoras de Ano: A Coordenadora do Departamento do 1.° CEB: Critérios Especificos e Perfis de Desempenho de Estudo do

Meio

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico:

Madalena Barca Graga Fernandes 2024/2025

2024/10/09

Péagina

lde5




Utilizar mapas, a diferentes escalas, (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo,
rios, lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagdo de imagens, de esquemas e
de mapas, utilizando vocabulario geografico adequado.

Utilizar processos para mencionar os pontos cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na
orientacgdo, localizagdo e deslocagdo a superficie da Terra.

Reconhecer a existéncia de alguns fendmenos naturais da Terra (sismos, vulcGes, tsunamis...).
Reconhecer a origem daqueles fendmenos e as consequéncias para as paisagens e vida das
populagdes.

Reconhecer as propriedades das rochas e solos (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade).
Identificar a aplicabilidade das rochas e solos na vida das populagGes.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas).

Identificar os aspetos negativos da atividade humana nos oceanos (poluigdo, alteragdes nas zonas
costeiras e rios, etc.).

D,EFG,l,))

Cuidador de si e do outro (B,
E,F, G)

Identificar as propriedades e compara diversos materiais, através de atividades experimentais
(circuitos elétricos).

Reconhecer as aplicagdes dos diversos materiais, bem como as regras de seguranca na sua utilizagao.
Identificar objetos tecnolégicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente.

Tecnologia Relacionar esses objetos com os materiais utilizados no seu fabrico, descobrindo a evolugdo
(25%) tecnoldgica.
Reconhecer a importancia dessa evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, para as suas
necessidades e resolucdo de problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catastrofes naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicag8es, transportes, etc.).
Participar em solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais.
Reconhecer e valoriza o patriménio natural e cultural da sua localidade e do pais.
. Identificar na paisagem elementos naturais e vestigios materiais do passado, costumes, tradi¢des,
Sociedade/ , L
simbolos e efemérides.
Natureza/ . . .. - . . . o
) Relacionar os fendmenos fisicos e a sua localizagdo espacial (relevo, clima, rios...) com a distribuicdo
Tecnologia . ~ . -
(25%) espacial das populagdes e desenvolvimento econémico.

5% . o . . ~ .
Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumismo humano com alteragdes na qualidade
do ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.).
Reconhecer a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que diminuam o impacto
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Utilizar
responsabilidade.

as tecnologias de

informacdo e comunicagdo

negativo dos comportamentos humanos a nivel do ambiente.

(TIC) com

Reconhecer as consequéncias negativas para si e para os outros do uso abusivo das TIC.
Saber colocar questdes, levanta hipdteses, faz inferéncias, comprova resultados e sabe comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

seguranga,

respeito e

. ESCALA
DOMINIOS e
- MB BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
PONDERACAO = ~
DESCRITORES DE NIVEIS DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
Pesquisa e seleciona informagdo | Pesquisa e seleciona alguma | Pesquisa e seleciona alguma | Pesquisa e seleciona alguma/nenhuma
relevante em diversas fontes e | informacdo relevante em diversas | informacdo relevante em diversas | informacdo em algumas fontes e
mobiliza-a integralmente na elaboracdo | fontes e mobiliza-a inteiramente na | fontes e mobiliza-a parcialmente na | mobiliza-a raramente/ndo mobiliza na
de frisos cronoldgicos, com datas e | elaboragdo de frisos cronoldgicos, com | elaboracgdo de frisos cronolégicos, com | elaboragdo de frisos cronoldgicos, com
factos da historia de Portugal. datas e factos da histéria de Portugal. datas e factos da histéria de Portugal. datas e factos da histéria de Portugal.
Identifica acontecimentos relevantes | Identifica alguns  acontecimentos | ldentifica acontecimentos da histéria | Identifica escassos acontecimentos da
da histéria nacional e relaciona-os | relevantes da histéria nacional e | nacional e relaciona-os | histdria nacional e sem os relacionar com
profundamente com atitudes e valores | relaciona-os fortemente com atitudes e | superficialmente com atitudes e | atitudes e valores que promovem a
que promovem a participagdo civica e | valores que promovem a participagdo | valores que promovem a participa¢do | participagdo civica e responsavel.
Sociedade responsavel. civica e responsavel. civica e responsavel.
(25%) P P P Identifica Portugal e alguns Estados

Identifica integralmente os Estados | Identifica a maioria dos Estados | Identifica alguns dos Estados | pertencentes a Unido Europeia sem os

pertencentes a Unido Europeia e

localiza Portugal e outros estados-

membros na cartografia da Europa.

Identifica plenamente a existéncia de
territérios com correntes migratérias e
consequéncias

nomeia causas e

relacionadas com estes fluxos.

pertencentes a Unido Europeia e

localiza Portugal e outros estados-

membros na cartografia da Europa.

Identifica parcialmente a existéncia de
territérios com correntes migratorias e
nomeia

algumas causas e

consequéncias relacionadas com estes

pertencentes a Unido Europeia e

localiza Portugal e alguns estados-

membros na cartografia da Europa.

Identifica a existéncia de alguns
territérios com correntes migratorias e
uma/duas

consequéncias relacionadas com estes

nomeia causas e

localizar na cartografia da Europa

Identifica a existéncia de alguns
territérios com correntes migratérias
sem apresentar causas e consequéncias

relacionadas com estes fluxos.

fluxos. fluxos.
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Identifica integralmente as fungdes
vitais e modificagdes bioldgicas e
comportamentais, ao longo do ciclo
da vida.

Identifica plenamente mecanismos
de defesa
necessidade de hdbitos e cuidados
especificos de saude.

do organismo e a

Situa
Terra no sistema solar e representa-o

adequadamente o planeta

de diversas formas.

Identifica a quase totalidade das

fungbes vitais e modificagcdes
biolégicas e comportamentais, ao

longo do ciclo da vida.

Identifica de forma

mecanismos de defesa do organismo

ampla

e a necessidade de habitos e

cuidados especificos de saude.

Situa
Terra no sistema solar e representa-o

adequadamente o planeta

apenas num formato.

Identifica algumas func¢des vitais e
algumas modificagdes bioldgicas e
comportamentais, ao longo do ciclo
da vida.

Identifica parcialmente mecanismos
de defesa do organismo e a
necessidade de hdbitos e cuidados

especificos de saude.

Situa adequadamente o planeta
Terra no sistema solar sem o
representar.

Identifica apenas uma/duas fungdes
vitais sem reconhecer modificagdes
biolégicas e comportamentais, ao

longo do ciclo da vida.

Identifica poucos mecanismos de defesa
do organismo e/ou sem reconhecer e a
necessidade de habitos e cuidados
especificos de saude.

Situa com lacunas o planeta Terra no
sistema solar sem o representar.

Reconhece a modificagdo da paisagem

Natureza Identifica completamente os aspetos Reconhece alguns processos de Reconhece um/dois processos de terrestre sem a associar a processos
(25%) fundamentais do relevo em Portugal modificacdo da paisagem terrestre. modificacdo da paisagem terrestre. de transformagao.
e representa-os usando diversos Agrupa de forma precisa alguns solos Agrupa parcialmente alguns solos Agrupa parcialmente alguns solos
formatos. segundo critérios varios, descreve-os segundo alguns critérios varios, usando um/dois critérios, descreve-os
Reconhece globalmente processos e associa-os a diferentes utilizagdes. descreve-os e associa-os a algumas com défice e associa-os a uma
de modificagdo da  paisagem Identifica genericamente formas de utilizagOes. utilizagdo.
terrestre. interferéncia da atividade humana no | Identifica algumas formas de | ldentifica com pouca clareza formas de
Agrupa de forma precisa solos meio ambiente. interferéncia da atividade humana no | interferéncia da atividade humana no
segundo critérios varios, descreve-os meio ambiente. meio ambiente.
e associa-os a diferentes utilizagdes.
Identifica explicitamente formas de
interferéncia da atividade humana no
meio ambiente.
Participa integral e ativamente na Participa ativamente na realizacdo Participa interessadamente na Participa pouco na realizacdo de
realizagao de atividades de algumas atividades realizacdo de algumas atividades atividades experimentais.
Tecnologia experimentais. experimentais. experimentais. . .
(25%) Relaciona com muitas lacunas o

Relaciona com bastante clareza o

Relaciona com clareza o progresso

Relaciona parcialmente o progresso

progresso tecnoldgico com a melhoria

progresso  tecnolégico com a tecnolégico com a melhoria da | tecnolégico com a melhoria da
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melhoria da qualidade de vida das
pessoas.

qualidade de vida das pessoas.

qualidade de vida das pessoas.

da qualidade de vida das pessoas.

Sociedade/

Natureza/

Tecnologia
(25%)

Identifica problemas do quotidiano
da sua localidade e participa e
interage  ativamente na sua

resolugdo.

Assume ativamente uma
participagdo

responsavel, solidaria e critica.

civica de forma

Utiliza
desenvolvimento de pesquisas e na

amplamente as TIC no

apresentagdo de trabalhos.

Comunica com clareza as suas ideias,
através da utilizagdo de diferentes
linguagens fundamentando-as e
argumentando face as ideias dos

outros.

Identifica problemas do quotidiano
da sua localidade e participa na sua
resolucgdo.

Assume uma forte participagdo civica
de forma responsavel, solidaria e
critica.

Utiliza genericamente as TIC no
desenvolvimento de pesquisas e na
apresentacdo de trabalhos.

Comunica as suas ideias, através da
utilizacdo de diferentes linguagens
fundamentando-as e argumentando

face as ideias dos outros.

Identifica alguns problemas do

quotidiano da sua localidade e

participa na sua resolugao.

Assume uma participagdo civica de
forma responsavel, solidaria e critica.
Utiliza
desenvolvimento de pesquisas e na

parcialmente as TIC no

apresentacdo de trabalhos.

Comunica as suas ideias, através da
utilizagcdo de diferentes linguagens e,
por vezes, fundamentando-as e
argumentando face as ideias dos

outros.

Participa de forma parcial na
resolugcdo de problemas do quotidiano

da sua localidade.

Assume parcialmente uma

participagdo civica.
Utiliza
desenvolvimento de

vagamente as TIC no
algumas
pesquisas e na apresentagdo de

trabalhos.

Comunica com pouca clareza as suas
ideias e sem utilizagao de diferentes
linguagens, com poucos/nenhuns
fundamentos e argumentos face as

ideias dos outros.
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