/i

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Direcdo Geral Estabelecimentos Escolares
Dire¢cdo de Servigcos Regido Centro
Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga — 161068
Escola Basica e Secundaria de Sever do Vouga — 403015

INFORMACAO-PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIAGAO

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CT/AV/ICSE
10.° ANO DE ESCOLARIDADE

EDUCACAO FISICA

— PROVA PRATICA -
2024/2025

Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova Extraordinaria de
Avaliacdo (PEA) de Educacéao Fisica, regulamentada pela Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de
agosto, nomeadamente pontos 10 a 15 do seu artigo 31.° e Anexo X, que prevé que
alunos titulares de habilitacdes estrangeiras a quem, por ingresso tardio no sistema de
ensino portugués, apenas tenha sido possivel a atribuicdo de classificacdo num so6
periodo letivo ou, ainda, a alunos que frequentem as aulas durante um Unico periodo
letivo figuem sujeitos a realizacdo de uma PEA em cada disciplina, exceto naquelas em
que realizar, no ano curricular em causa, de acordo com o seu plano curricular, prova
final/lexame nacional. Este documento atende, ainda, aos dominios e aprendizagens

essenciais respeitantes a disciplina de Educacao Fisica.

1. Objeto de avaliagcdo

A prova tem como referencial base as Aprendizagens Essenciais de Educacgéo
Fisica para o respetivo ano de Escolaridade, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigat6ria.

A prova avalia um conjunto de aprendizagens e de competéncias, passiveis de
avaliacdo em prova prética, pelo que abrange a Area das Atividades Fisicas e da
Aptidao Fisica.

A prova pretende avaliar a aquisicdo, a compreensdo e a aplicacdo de
conhecimentos das matérias em referéncia, assim como, a consciéncia e dominio do

corpo.
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- Provas individuais: jogos/modalidades desportivas individuais.
- Provas em Grupo: jogos desportivos coletivos.

- Bateria de testes Fitescola

2. Caracteristicas e estrutura

A prova é de carater prético, constituida por 4 grupos, correspondentes as

matérias selecionadas.

3. Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir resulta da aplicagédo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagéo apresentados e € expressa por um namero inteiro.

Na prova pratica as respostas (acbes técnicas) ndo manifestadas sao
classificadas com zero pontos.

A avaliacdo é realizada por observacdo direta e registada nas respetivas
grelhas de avaliagéo, em fungdo dos perfis de desempenho motor do aluno, de acordo
com 0s seguintes niveis de execugdo, bem como o0s critérios estabelecidos nos
Protocolos de Avaliacdo das modalidades, elaborados pelo grupo de recrutamento

620:
0 — N&o executa
1 — Executa com dificuldades
2 — Executa
3 — Executa bem
4 — Executa plenamente

Os descritores de niveis de desempenho, uma vez que focam a afericdo de
competéncias/dominios distintos e com diferentes valorizagfes, devem especificar nos
seus critérios de elaboracao e classificacdo os parametros que visam apreciar.

A cotacao de cada item é distribuida pelos seguintes parametros:

Prova prética — 100% da classificagao final

Item de construcéo: resposta restrita

Item 1 — Teste de FITescola (VaIVEM) .....cooiiiiiiiiieiiiieeeeie e 50 pontos
[tem 2 — GINASHCA € SOIO .....evviiiiiiiei e 50 pontos
ItE€M 3 = VOIBIDON ... 50 pontos
[tem 4 — SAlto @M AIIUIA......coi i 50 pontos

Caso o aluno apresente necessidades especiais de saude, que ndo exija
uma intervencao no ambito da educacado especial, podera usufruir de adaptacdes nas

provas praticas, devendo para tal cumprir com os procedimentos emanados no
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Despacho Normativo n.° 7-A/2022 (artigo 42.°). Assim, no caso de provas praticas

adaptadas as condicdes fisicas, a adaptacéo podera passar por:

(i) Substituicdo do conteddo de um ou varios itens por um outro

conteddo adaptado as suas limitacbes, devendo-se, sempre que possivel,

respeitar a existéncia de atividades das duas &reas: Atividades Fisicas

Desportivas e do Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e

Coordenativas;

(i) Eliminacdo total de um ou vérios itens, sendo a percentagem dos

mesmos distribuidos equitativamente pelos restantes. Esta situacdo s6 ocorrera

na impossibilidade da situacéo anterior ndo ser possivel de se aplicar.

4, Duracéo e tipologia da Prova

A PEA é constituida por uma componente pratica, com a duracdo de 90

minutos, em conformidade com o Anexo X da Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto.

5. Material autorizado

O examinando apenas pode usar o material desportivo adequado a pratica das

modalidades avaliadas. O restante material desportivo serd garantido pela escola,

através dos professores de educacéo fisica com funcéo de jdri na avaliacao.

14 de maio de 2025

O Coordenador do Departamento de Expressdes

A Diretora

Ana Margarida Topete

Maria do Rosario Pinheiro da Cruz Tavares
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