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Introducéao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia de
Educacéo Fisica, regulamentada pelo Despacho Normativo n.° 2-A/2025, de 3 de margo (vulgo,
Regulamento de Exames), que prevé a equivaléncia a frequéncia do 3.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB), constituido por trés anos de escolaridade, em conformidade com os planos de estudo
instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que estabelece os principios orientadores da
organizacao, da gestédo e do desenvolvimento dos curriculos dos ensinos béasico e secundario, bem
como da avaliacdo e certificacdo dos conhecimentos e capacidades desenvolvidos pelos alunos,
aplicaveis as diversas ofertas curriculares do ensino basico e do ensino secundario, e pelo Portaria
n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, que visa materializar a execucao dos principios enunciados neste,
definindo as regras de avaliacdo dos alunos que frequentam os trés ciclos do ensino basico,
atendendo, ainda, aos dominios e contetdos do Programa de Educacédo Fisica, com referéncia as

aprendizagens essenciais definidas para cada disciplina /ciclo de estudos.

1. Objeto de avaliacao

A prova tem como referencial base as Aprendizagens Essenciais de Educacédo Fisica e Curriculo
do Ensino Basico e do Ensino Secundario - ANEXO Il e contempla a avaliagdo da capacidade de
mobilizacdo e integragdo dos saberes disciplinares, com especial enfoque nas &reas de

competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A prova avalia um conjunto de aprendizagens e de competéncias selecionadas e desenvolvidas ao

longo do 3.° Ciclo do Ensino Basico, passiveis de avaliagdo em prova pratica, pelo que abrange a
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area das Atividades Fisicas Desportivas (jogos desportivos coletivos, atletismo, desportos de
raquetas) e do Aptidao Fisica (Bateria de testes Fitescola).
As provas propostas, todas de carater obrigatério, pretendem avaliar a aquisicdo, a compreenséao e
a aplicacdo de conhecimentos das matérias abordadas, sendo elas as seguintes:

— Provas individuais: jogos/modalidades desportivas individuais.

— Provas em Grupo: jogos desportivos coletivos.

— Bateria de testes Fitescola

2. Caracteristicas e estrutura

A prova pratica apresenta quatro itens de resposta restrita, que se distinguem claramente por
aferir competéncias de distintos dominios, com itens de resposta adequada a afericdo das
mesmas, com valorizagdo das competéncias e conteddos conforme Programa/Orientacdes
Curriculares de Educacédo Fisica. Apresenta-se organizado por niveis de desempenho, centrados
nos tépicos de referéncia, tendo em conta a organizagdo dos contetdos e a utilizagéo cientifica

adequada.

3. Critérios gerais de classificacéo

Os critérios de classificag@o dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacg&o. E classificada com
zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da
disciplina.

A classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos topicos de referéncia,
tendo em conta a organizacéo dos conteudos e a utilizagdo da linguagem cientifica adequada.

As respostas (agdes técnicas) ndo manifestadas sdo classificadas com zero pontos.

A avaliacdo é realizada por observacgéo direta e registada nas respetivas grelhas de avaliacdo, em
funcédo dos perfis de desempenho motor do aluno, de acordo com 0s seguintes niveis de execucgao,
bem como os critérios estabelecidos nos Protocolos de Avaliacdo das modalidades, elaborados

pelo grupo de recrutamento 620:

0 — N&o executa

1 — Executa com dificuldades
2 — Executa

3 — Executa bem

4 — Executa plenamente
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Os descritores de niveis de desempenho de cada item, uma vez que focam a afericdo de
competéncias/dominios distintos e com diferentes valorizacdes, devem especificar nos seus

critérios de elaboracéo e classificacdo os parametros que visam apreciar.

Item de construcao: resposta restrita

Item 1 — Teste de Fitescola (Vaivem) .........cocooiiiiiiiiiiiiiee, 25%
Item 2 — Atletismo (velocidade) ..........cooveiiniiiiii 25%
Item 3 — Basquetebol ... 25%
ltem 4 — Badminton .........ouiniiii e 25%

Caso o aluno apresente necessidades especiais de saldde, que ndo exija uma intervencao no
ambito da educacao especial, podera usufruir de adaptacdes nas provas praticas e/ou realizar uma
prova escrita, devendo para tal cumprir com o0s procedimentos emanados no Despacho Normativo
n.° 4/2024 (artigo 44.°). Assim, no caso de provas praticas adaptadas as condic¢oes fisicas, a
adaptacao podera passar por:

(i) Substituicdo do conteddo de um ou varios itens por um outro conteudo adaptado as
suas limitacdes, devendo-se, sempre que possivel, respeitar a existéncia de atividades das duas
areas: Atividades Fisicas Desportivas e do Desenvolvimento das Capacidades Motoras
Condicionais e Coordenativas;

(i) Eliminacdo total dos varios itens e realizagdo de uma prova escrita. Esta situagdo so

ocorrerd na impossibilidade da situag@o anterior ndo ser possivel de se aplicar.

4, Duracéo e tipologia da prova

A prova pratica tem a duracdo de 45 minutos, estipulada por lei, em conformidade com a Tabela C

do Quadro V do Despacho Normativo n.° 2-A/2025 de 3 de margo.

5. Material autorizado

O examinando apenas pode usar o material desportivo adequado a pratica das modalidades
avaliadas: sapatilhas, meias, calcéo ou calca de fato de treino, camisola ou t-shirt.

O restante material desportivo sera garantido pela escola, através dos professores de educacao
fisica com funcéo de jari na avaliacao.

14 de maio de 2025

O Coordenador do Departamento de

~ A Diretora
Expressdes

Ana Topete Rosario tavares
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