Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga — 161068

RE PUBLICA Escola Basica e Secundaria de Sever do Vouga — 403015

E PORTUGUESA Critérios Especificos de Avaliagao e Perfis de Desempenho
EDUCACAO, CIENCIA de Educagao Fisica—9.° Ano de Escolaridade

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE E |NOVACAO .
; Ano Letivo: 2025/2026

SEVER DO VOUGA

*No caso de alunos com Adaptacdes Curriculares Significativas, os dominios poderdo nao ser contemplados na sua totalidade e a ponderacao devera ser priorizada em funcédo das caracteristicas de
cada um.
**Objetivos gerais e Contetudos globalizantes, elaborados a partir dos respetivos Referenciais de Formacgao da disciplina (componente tecnolégica de Curso Profissional).

DOMINIOS* e APRENDIZAGENS ESPECIFICAS/OBJETIVOS GERAIS/CONTEUDOS DESCRITORES DO PERFIL | MEIOS DE RECOLHA DE
PONDERACAO GLOBALIZANTES**: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DOS ALUNOS/ACPA INFORMACAO
(TEMAS ORGANIZADORES) O aluno deve ficar capaz de:
) . Conhecedor/ sabedor/ culto/ A recolha de informacdo sera realizada por
- Jogos Desportivos Coletivos: . .
informado alguns destes instrumentos:
Conhecer o objetivo do jogo, a funcio e o modo de execugdo das principais agdes técnico- (A, B,G,1,J)

" . - Grelhas de observagao
taticas e as regras do jogo.

- Escalas de classificagao

Rugby: a) Passe lateral ou direto e cruzado; b) Pontapé: colocado e baldo; c) Recegédo; d) Criativo /Expressivo
Formacdo ordenada; e) Alinhamento, f) Toque na meta / ensaio, g) a¢Bes atacantes: (A, C,D,J) Listas de verificacio
avangar; fintas e mudangas de direc3o; apoio ao portador da bola; h) A¢Bes defensivas: e ¢
pressionar e tocar Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Planos Individuais de Trabalho

Futsal: a) recegdo de bola, b) remate, c) condugdo de bola, d) passe, e) desmarcagao e f) )
- Trabalhos de pesquisa

marcagdo, e em situagdo de exercicio g) cabeceamento. Indagador/
ATIVIDADES FiSICAS Investigador/Sistematizador/ Relatrios
Basquetebol: a) fintas de arranque em drible, b) recegdo-enquadramento, c) organizador
60% langamento em salto, d) drible de progressdo com mudangas de diregdo pela frente, e) .
drible de protecdo, f) passe com uma m3o, g) passe e corte, h) ressalto, i) posicdo defensiva (A,B,C,D,F,H,1j) - Portefdlios

basica e j) enquadramento defensivo e em exercicios critério.
- Grelhas de Auto e de Heteroavaliagdo

- Ginastica acrobatica. cooperar com os companheiros nas ajudas e correc¢bes que Respeitador da diferenca

favorecam a melhoria das suas prestagOes, desempenhar correctamente as fungées, quer (A, B, E, F, H)
como base quer como volante, na sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos a
pares, trios e em grupo e efetuar com corregdo técnica as pegas, os montes e desmontes
do tipo simples ligados aos elementos a executar. Questionador e Comunicador

- Provas de avaliagdo escrita.

- Atletismo: Realizar e analisar a Corrida de Barreiras, o Salto em comprimento e Corrida (A,B,D,EF, G H,IJ)

de Velocidade, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do

regulamento.
Autoavaliador/ Heteroavaliador

(transversal as areas)

- Danga: Apreciar, compor e realizar, sequéncias de elementos técnicos elementares em
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coreografias individuais e ou em grupo no tipo de dancga seleccionada — livre ou social.

- Badminton: a) posi¢do base, b) deslocamentos, c) servico curto/comprido, d) clear, e) lob,
f) amortie, g) drive, h) remate.

APTIDAO FiSICA
30%

- Desenvolver as Capacidades motoras de forma a enquadrar-se na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa FITescola

CONHECIMENTOS

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagGes e possibilidades de
pratica dos desportos e das actividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao
C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e
criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

10% H - Sensibilidade estética e
artistica
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do
corpo
ESCALA
DOMINIOS e 5 3 1
PONDERAGAO
DESCRITORES DE NiVEIS DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
SUBAREA JDC SUBAREA JDC SUBAREA JDC
Coopera com os companheiros nos JDC Coopera com os companheiros nos JDC (Rugby, Ndo coopera com os companheiros nos
. (Rugby, Futsal e Basquetebol) realizando Futsal e Basquetebol) realizando com corregdo JDC (Rugby, Futsal e Basquetebol) e ndo
ATIVIDADES FISICAS com oportunidade e corre¢do as agles algumas agOes técnico-taticas elementares, realiza com oportunidade e corregdo as
60% técnico-taticas elementares em todas as aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas ac¢oes técnico-tdticas elementares.

fungdes, conforme a oposicdo em cada também como arbitro.
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA

SUBAREA GINASTICA

Ndo compde, ndo realiza e ndo analisa
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SUBAREA GINASTICA

Compde, realiza e analisa esquemas
individuais e em grupo da Ginastica
Acrobatica, aplicando critérios de corregao
técnica, expressdo e combinagdo das
destrezas, e apreciando os esquemas

SUBAREA ATLETISMO

Realiza e analisa a corridas e o salto,
cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante, mas também
como juiz.

SUBAREA BADMINTON

Realiza com oportunidade e corregdo as
acoes técnico-taticas elementares,
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como arbitro.

SUBAREA ARE - Danca

Aprecia, compde e realiza, sequéncias de
elementos  técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigoes.

APTIDAO FiSICA
30%

Desenvolve com empenho as capacidades
motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

Compde, realiza e analisa esquemas individuais
e em grupo da Gindstica Acrobatica, aplicando
alguns critérios de corregdo técnica, expressdo e
combinagdo das destrezas, e apreciando os
esquemas

SUBAREA ATLETISMO

Realiza e analisa a corridas e o salto, cumprindo
com alguma corregdo as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

SUBAREA BADMINTON

Realiza com oportunidade e alguma corregdo as
acOes técnico-taticas elementares, com iniciativa e
ofensividade em participagGes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como arbitro.

SUBAREA ARE - Danga

Aprecia, compde e realiza, com alguma corregdo,
sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando
com alguma corregdio os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das
composicoes

CONHECIMENTOS
10%

Relaciona a aptiddo fisica e saude e
identifica os beneficios do exercicio fisico
para a saude.

Desenvolve capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddao aerdbia satisfatorias,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
do programa FITescola, para a sua idade e sexo.

esquemas individuais e em grupo da
Ginastica Acrobdtica.

SUBAREA ATLETISMO

N3o realiza e ndo analisa a corridas e o
salto, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

SUBAREA BADMINTON

N3o realiza com oportunidade e corregao
as acbes técnicotaticas elementares,
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacSes «individuais» e «a pares»

SUBAREA ARE - Danga

Ndo aprecia, ndo compbe e ndo realiza,
sequéncias de elementos  técnicos
elementares em coreografias individuais e
ou em grupo.

Relaciona, com alguma dificuldade, a aptiddo
fisica e saude e identifica os beneficios do
exercicio fisico para a saude.

N3o desenvolve capacidades motoras de
forma a atingir a Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola, para a sua
idade e sexo.

N3o relaciona a aptidao fisica e saude e
identifica os beneficios do exercicio
fisico para a saude.
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Interpreta a dimensdo sociocultural dos Interpreta, com alguma dificuldade, a dimensdo Ndo interpreta a dimensdo sociocultural
desportos na atualidade e ao longo dos sociocultural dos desportos na atualidade e ao dos desportos na atualidade e ao longo
tempos, nomeadamente 0s  jogos longo dos tempos, nomeadamente os jogos dos tempos, nomeadamente os jogos
olimpicos e paralimpicos olimpicos e paralimpicos olimpicos e paralimpicos

Alunos com Atestado Médico

Atividades fisicas e
desportivas/Aptid3do Fisica

e 1.1- Desempenho aula a aula

e 1.2 -Teste de avaliagdo final/Trabalho/Projeto
Sit.1 — apresenta incapacidade total para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagdo das provas pratica

Sit.2 — apresenta incapacidade temporaria para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagao da(s) prova(s)
pratica(s) que nao realizou;
Sit.3 — apresenta incapacidade parcial com necessidade de adaptacdo e/ou impedimento total de realizar apenas alguns exercicios: avaliagdo

pratica com as adaptagbes necessarias.
Ficha de autoavaliacdo e/ou heteroavaliagdo
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