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Critérios Especificos de Avaliagao e Perfis de Desempenho

de Educacdo Fisica — Cursos Profissionais — 1° ano

Ano Letivo: 2025/2026

*No caso de alunos com Adaptacdes Curriculares Significativas, os dominios poderdo nao ser contemplados na sua totalidade e a ponderacao devera ser priorizada em funcédo das caracteristicas de

cada um.

**Objetivos gerais e Contetudos globalizantes, elaborados a partir dos respetivos Referenciais de Formacgao da disciplina (componente tecnolégica de Curso Profissional).

DOMINIOS* e

PONDERAGAO
(TEMAS ORGANIZADORES)

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS/OBJETIVOS GERAIS/CONTEUDOS
GLOBALIZANTES**: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno devera ser capaz de:

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS/ACPA

MEIOS DE RECOLHA DE
INFORMAGAO

ATIVIDADES FiSICAS

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de
execuc¢do das principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo. Optar por uma das

modalidades.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

- Grelhas de observagdo

- Escalas de classificacdo

Andebol: a) passe-rece¢do em corrida, b) rece¢do-remate em salto, c) drible-remate
em salto, d) acompanhamento do jogador com e sem bola, e) interce¢do, f)
deslocamentos e sistemas ofensivos, g) deslocamentos e sistemas defensivos e h)
desarme.

Voleibol: a) passe alto de frente, b) manchete, c) servigo por baixo, d) servi¢o por
cima; e) remate em apoio, e, em situacdo de exercicio, o f) passe alto de costas e g)
remate com salto e h) sistema defensivo em W.

Futsal: a) rece¢do de bola, b) remate, c) condugdo de bola, d) passe, e) desmarcagdo e
f) marcagdo, e em situagdo de exercicio g) cabeceamento.

Basquetebol: a) fintas de arranque em drible, b) rece¢do-enquadramento, c)
langamento em salto, d) drible de progressdo com mudangas de diregdo pela frente, e)
drible de protegdo, f) passe com uma mao, g) passe e corte, h) ressalto, i) posi¢do
defensiva basica e j) enquadramento defensivo e em exercicios critério.

Rugby: a) Passe lateral ou direto e cruzado; b) Pontapé: colocado e baldo; c) Recegdo;
d) Formag&o ordenada; e) Alinhamento, f) Toque na meta / ensaio, g) agdes atacantes:
avangar; fintas e mudangas de diregdo; apoio ao portador da bola; h) A¢Ses defensivas:
pressionar e tocar

(A B,G,1,))

Criativo /Expressivo
(AV C’ D! J)
Critico/Analitico

A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F,H,ILj)

Respeitador da diferenga

(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador

(A,B,D,EF,G,H,1J)

- Listas de verificagdo

- Planos Individuais de Trabalho

- Trabalhos de pesquisa

- Relatdrios

- Portefdlios

- Grelhas de Auto e de Heteroavaliagao

- Provas de avaliacdo escrita.
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GINASTICA: Identificar e realizar as habilidades

- Solo: rolamento a frente e retaguarda com diferentes saidas; Passagem por pino
partindo da posi¢do de deitado ventral no plinto, Subida para pino terminando em
cambalhota a frente, Roda, Posi¢Ges de flexibilidade e equilibrio variadas

ATLETISMO: identificar e realizar

- Salto em comprimento (salto na passada): a) corrida de balango, b) chamada, c)
voo, d) rece¢do

- Langcamento do peso (O’Brien): a) preparacdo, b) deslize, c) rotacdo/lancamento,
d) recuperagao

- Corrida de estafetas: a) partida, b) transmissdo/rececdo do testemunho, c)
chegada

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS: criar e realizar sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em grupo nas Dangas Tradicionais (Erva
Cidreira).

- Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem/ajuizamento;

- Conhecer/Identificar o material especifico de cada modalidade.

APTIDAO FiSICA

APTIDAO FiSICA: - Desenvolver as capacidades motoras de forma a enquadrar-se na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola

CONHECIMENTOS

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

Conhecer e interpretar os fatores de salde e de risco associados a pratica das atividades
fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou salde; doencas e lesdes;
condi¢Ges materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao
C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e
criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, satude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo
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DOMINIOS/
PONDERACAO

ESCALA

20a18

17a14

13a10

9a7

DESCRITORES DE NiVEIS DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ATIVIDADES FiSICAS

No JDC coopera com os
companheiros  realizando
com oportunidade e
corregdo as agOes técnico-
téticas elementares em
todas as fungdes, conforme
a oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras,
ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

Compde, realiza e analisa
esquemas individuais e em

grupo da Ginastica,
aplicando os critérios de
correcgao técnica,

expressao e combinagdo das
destrezas, e apreciando os
esquemas de acordo com
esses critérios.

Realiza e analisa o)
langamento, o salto e a
corrida (Atletismo),
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante,
mas também como juiz.

No JDC coopera com os
companheiros  realizando
com oportunidade e
corregdo as agOes técnico-
téticas elementares em
todas as fungdes, aplicando
as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como
arbitro.

Compde, realiza e analisa
esquemas individuais e em
grupo da Ginastica,
aplicando frequentemente
os critérios de correcgdo
técnica, expressao e
combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Realiza e analisa o
langamento, o salto e a
corrida (Atletismo),

cumprindo frequentemente
as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
ndao sO6 como praticante,
mas também como juiz.

No JDC coopera com os
companheiros  realizando
com alguma corre¢do as
acoes técnico-taticas
elementares em todas as
fungdes.

Compde, realiza e analisa
esquemas individuais e em
grupo da Ginastica,
aplicando alguns critérios de
corregdo técnica, expressdo
e combinagao das destrezas,
e apreciando os esquemas

de acordo com esses
critérios.
Realiza e analisa o

langamento, o salto e a

corrida (Atletismo),
cumprindo  com alguma
corregdo as  exigéncias

elementares, técnicas e do
regulamento.

Aprecia, compde e realiza, nas
Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais),

No JDC coopera com os
companheiros  realizando
com dificuldade as acgOes
técnico-taticas elementares
em todas as fungdes.

Compde, realiza e analisa
com dificuldade esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica, aplicando com
dificuldade os critérios de
correcgdo técnica,
expressao e combinagdo das
destrezas.

Realiza e analisa o
langamento, o salto e a
corrida (Atletismo),
cumprindo com dificuldade
as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento.

Aprecia, compoe e realiza, nas
Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais),
com dificuldade, sequéncias
de elementos técnicos
elementares em coreografias

No JDC nao coopera com os
companheiros e nao realiza
com correcao as acgdes
técnico-taticas elementares.

Ndo compde, ndo realiza e
ndo  analisa esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica.

N&o realiza e ndo analisa o
lancamento, o salto e a
corrida (Atletismo),
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento.

N3o Aprecia, ndo compde e
nao realiza, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danca,

Dancgas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos

elementares em coreografias
individuais e ou em grupo.

Ndo conhece nem cumpre
regras de
arbitragem/ajuizamento.

Aprecia, compde e realiza, nas | com alguma corregdo, | individuais e ou em grupo. %o identif il
Aprecia, compde e realiza, nas | Atividades Ritmicas | sequéncias de elementos Néo ,'f_ent' Ica do mater(lja
Atividades Ritmicas | Expressivas (Dan¢a, Dancas | técnicos elementares em | Nem sempre cumpre regras ESPSC:_;COd € cada
Expressivas (Danga, Dangas | Sociais, Dangas Tradicionais), | coreografias individuais e ou | de arbitragem/ajuizamento. modalidade.
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Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das
composigoes.

Cumpre e faz cumprir regras
de arbitragem/ajuizamento.

Conhece/Identifica

claramente o  material
especifico de cada
modalidade.

sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando
frequentemente os critérios
de expressividade, de acordo
com os motivos das
composigdes.

Cumpre as regras de
arbitragem/ajuizamento.

Conhece/Identifica o
material especifico de cada
modalidade.

em grupo, aplicando com
alguma corregdo os critérios
de expressividade, de acordo
com os motivos das
composigoes.

Nem sempre cumpre regras
de arbitragem/ajuizamento.

Conhece/ldentifica o
material especifico de cada
modalidade.

Conhece/ldentifica com
muita dificuldade algum o
material especifico de cada
modalidade.

APTIDAO FiSICA

Desenvolve com empenho
as capacidades motoras
evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola, para
a sua idade e sexo.

Desenvolve evidenciando boa
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua
idade e sexo.

Desenvolve capacidades
motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptidao
aerdbia satisfatdrias,
enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola, para
a sua idade e sexo.

Desenvolve capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia
insuficiente, ndo permitindo
atingir a Zona Sauddavel de
Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e
sexo.

Ndo desenvolve
capacidades motoras de
forma a atingir a Zona
Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FITescola, para
a sua idade e sexo.

Relaciona a Aptiddo Fisica e
Saude, identificando

Relaciona aptidao fisica e
saude e identifica os fatores

Relaciona aptiddo fisica e
saude e identifica alguns

Relaciona com muita
dificuldade aptiddo fisica e

N3o Relaciona aptidao fisica
e saude e ndo identifica os

facilmente 0s fatores associados a um estilo de vida | fatores associados a um sauide e ndo consegue | fatores associados a um
associados a um estilo de sauddvel, nomeadamente o | estilo de vida saudavel. identificar 0s fatores | estilo de vida saudavel.
vida saudavel, desenvolvimento das associados a um estilo de vida
CONHECIMENTOS nomeadamente o capacidades motoras, a | Conhece e interpreta com | saudavel. N3o conhece os fatores de
desenvolvimento das composicdo  corporal,  a | alguma dificuldade, os fatores saude e de risco associados
capacidades motoras, a alimentacdo, o repouso, a | de salde e de risco associados | Conhece alguns fatores de | & pratica das atividades
composi¢do  corporal, a higiene, afetividade e a | 3 pratica das atividades fisicas: | salde e de risco associados & | fisicas.
alimentagdo, o repouso, a qualidade do meio ambiente. dopagem e riscos de vida e/ou | pratica das atividades fisicas.
higiene, a afetividade e a salde; doengas e lesOes;
qualidade do meio Conhece e interpreta os | condicdes  materiais, de
ambiente fatores de saude e de risco | equipamentos e de orientagdo
associados a pratica das
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vida e/ou saude; doengas e
lesdes; condi¢des materiais,
de equipamentos e de
orientagdo do treino.

forma clara os fatores de riscos de vida e/ou saude;
saude e de risco associados doencgas e lesGes; condigOes
a pratica das atividades materiais, de equipamentos e
fisicas: dopagem e riscos de de orientagdo do treino.

Conhece e interpreta de atividades fisicas: dopagem e | do treino.

e 1.1- Desempenho aula a aula

Alunos com Atestado Médico e 1.2 -Teste de avaliac3o final/Trabalho/Projeto

Atividades fisicas e Sit.1 — apresenta incapacidade total para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagdo das provas pratica

desportivas/Aptid&o Fisica

Ficha de autoavalia¢cdo e/ou heteroavaliacido

Sit.2 — apresenta incapacidade temporaria para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderag&o da(s) prova(s)
pratica(s) que nao realizou;

Sit.3 — apresenta incapacidade parcial com necessidade de adaptacgdo e/ou impedimento total de realizar apenas alguns exercicios: avalia¢gdo
pratica com as adaptagdes necessadrias.
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