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EDUCACAO, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
SEVER DO VOUGA

Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga — 161068
Escola Basica e Secundaria de Sever do Vouga — 403015

Critérios Especificos de Avaliagao e Perfis de Desempenho
de Educacgéo Fisica— 10° Ano de Escolaridade
Ano Letivo: 2025/2026

*No caso de alunos com Adaptagoes Curriculares Significativas, os dominios poderao nao ser contemplados na sua totalidade e a ponderagao devera ser priorizada em fungao das caracteristicas de

cada um.

**Objetivos gerais e Contetudos globalizantes, elaborados a partir dos respetivos Referenciais de Formacao da disciplina (componente tecnolégica de Curso Profissional).

DOMINIOS* e

PONDERAGAO
(TEMAS ORGANIZADORES)

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS/OBJETIVOS GERAIS/CONTEUDOS
GLOBALIZANTES**: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS/ACPA

MEIOS DE RECOLHA DE
INFORMAGAO

ATIVIDADES FiSICAS

60%

- Jogos desportivos coletivos:

Conhecer o objetivo do jogo, a fungcdo e o modo de execugdo das principais agdes técnico-
taticas e as regras do jogo.

Corfebol: a) passe (peito, ombro, por baixo e por cima), b) recegdo, c) langamento com
as duas maos, langamento na passada e de penalidade d) posi¢do basica defensiva, e)
deslocamentos, f) sistema 4:0 e 3:1.

Voleibol: a) passe alto de frente, b) manchete, c) servigo por baixo, d) servigo por
cima; e) remate em apoio, e, em situagdo de exercicio, o f) passe alto de costas e g)
remate com salto.

- Ginastica de Solo: Elaborar, realizar e apreciar com as exigéncias técnicas indicadas:
Rolamento a frente (diferentes saidas), Rolamento a retaguarda (diferentes saidas), apoio
facial invertido de bragos, roda, avido, varias posi¢oes de flexibilidade.

- Atletismo: Realizar e analisar a Corrida de estafetas, o Salto em altura e o Langamento
do peso, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento.

- Danga: Apreciar, compor e realizar, sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo no tipo de Danga seleccionada — livre ou social.

- Orientagdo: Realizar um percurso de orientagdo simples, a par, num espago apropriado,
segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente o cartdo de
controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga.

- Natagdo: realizar as habilidades motoras aquaticas basicas (flutuagdo, respiragdo e
propulsdo) e coordenar a respiracdo com as agbes propulsivas especificas das técnicas

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A B,G,1,))

Criativo /Expressivo
(A, CD,J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/
Investigador/Sistematizador/

organizador

(AV BI CI DI FI HI II j)

Respeitador da diferenga

(A, B, E, F,H)

Questionador e Comunicador

(AI Bl Dl EI FI Gl HI Il J)

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)

alguns destes instrumentos:

- Grelhas de observagdo

- Escalas de classificagdo

- Listas de verificagdo

- Planos Individuais de Trabalho
- Trabalhos de pesquisa

- Relatdrios

- Portefélios

- Provas de avaliagdo escrita.

A recolha de informagdo sera realizada por

- Grelhas de Auto e de Heteroavaliagao
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seleccionadas- técnicas alternadas e técnicas simultaneas.

A - Linguagens e textos

APTIDAO FiSICA
30%

- Desenvolver as Capacidades motoras de forma a enquadrar-se na Zona Saudavel de

Aptiddo Fisica do programa FITescola

B - Informagdo e comunicagdo C -
Raciocinio e resolugdo de
problemas

CONHECIMENTOS

- Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdao
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio

ambiente.

- Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto

D - Pensamento critico e criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

10% das atividades fisicas ou outro H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
ESCALA
DOMINIOS/
~ <
PONDERACAO 20a18 17a14 13a10 9a7 <ab

DESCRITORES DE NiVEIS DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ATIVIDADES FiSICAS

60%

JDC - Coopera com 0s
companheiros realizando
com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-
taticas elementares em
todas as fungdes, conforme
a oposi¢do em cada fase do
jogo, aplicando as regras,
ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.

JDC - Coopera com os
companheiros realizando
com oportunidade e
corregdo as agoes técnico-
taticas elementares em
todas as fung¢des, aplicando
as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como
arbitro.

JDC - Coopera com os
companheiros realizando
com alguma corregdo as
acOes técnico-taticas
elementares em todas as
fungdes.

JDC - Coopera com os
companheiros realizando
com dificuldade as ac¢Ges
técnico-taticas elementares
em todas as fungdes

JDC - N3o Coopera com os
companheiros e ndo realiza
com corregao as a¢des
técnico-taticas elementares.

GINASTICA - Compde,
realiza e analisa esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica (Solo) aplicando os
critérios de correcgdo
técnica, expressdo e
combinacgdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

GINASTICA — Compde,
realiza e analisa esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica de Solo, aplicando
frequentemente os critérios
de correcgdo técnica,
expressdo e combinagdo das
destrezas, e apreciando os
esquemas de acordo com

GINASTICA - Compéde,
realiza e analisa esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica de Solo, aplicando
alguns critérios de corregdo
técnica, expressdo e
combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

GINASTICA - Compde,
realiza e analisa com
dificuldade esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica de Solo, aplicando
com dificuldade os critérios
de correcgdo técnica,
expressao e combinagdo das
destrezas.

GINASTICA - N3o compde, ndo
realiza e ndo analisa esquemas
individuais e em grupo da
Gindastica de Solo.
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esses critérios

ATLETISMO - Realiza e
analisa o langamento, o
salto e a corrida, cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também
como juiz.

ATLETISMO - Realiza e
analisa o langamento, o
salto e a corrida, cumprindo
frequentemente as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
nao s6 como praticante,
mas também como juiz.

ATLETISMO - Realiza e
analisa o langamento, o
salto e a corrida, cumprindo
com alguma corregado as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento.

ATLETISMO - Realiza e
analisa o langamento, o
salto e a corrida, cumprindo
com dificuldade as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento.

ATLETISMO - N3o realiza e ndo
analisa o langamento, o salto e
a corrida, cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

ARE - Aprecia, compde e
realiza, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga,
Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos
elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os
critérios de expressividade,
de acordo com os motivos
das composigdes.

ARE - Aprecia, compde e
realiza, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga,
Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos
elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando
frequentemente os critérios
de expressividade, de
acordo com os motivos das
composigoes.

ARE - Aprecia, compde e
realiza, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga,
Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), com alguma
corregdo, sequéncias de
elementos técnicos
elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando com
alguma corregdo os critérios
de expressividade, de
acordo com os motivos das
composicdes

ARE - Aprecia, compoe e
realiza, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga,
Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), com
dificuldade, sequéncias de
elementos técnicos
elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo.

ARE - Ndo Aprecia, nao
compode e ndo realiza, nas
Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas
Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo.

OUTRAS

Realiza PERCURSOS
(Orientagdo), utilizando
sempre técnicas de
orientagdo e respeitando
sempre as regras de
organizagao, participagao, e
de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Desloca-se com seguranga
no MEIO AQUATICO
(Natagdo), coordenando a
respiracao com as agoes
propulsivas especificas das
técnica simultaneas (brugos

OUTRAS

Realiza PERCURSOS
(Orientagdo), utilizando
técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de
organizagao, participagao, e
de preservagao da
qualidade do ambiente.

Desloca-se com seguranga
no MEIO AQUATICO
(Natagdo), coordenando a
respiragao com as agoes
propulsivas especificas de
pelo menos uma técnica
simultaneas (brugos ou

OUTRAS

Realiza PERCURSOS
(Orientagdo), utilizando
algumas vezes técnicas de
orientagdo e respeitando
algumas vezes as regras de
organizagao, participagao, e
de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Desloca-se com seguranga
no MEIO AQUATICO
(Natagdo), dominando as
habilidades motoras
aquaticas basicas (flutuagdo,
respiragdo e propulsdo) e

OUTRAS

Realiza PERCURSOS
(Orientagdo), nem sempre
utilizando técnicas de
orientagdo e nem sempre
respeitando as regras de
organizagao, participagao, e
de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Domina, parcialmente as
habilidades motoras
aquaticas basicas (flutuagao,
respiragdo e propulsdo), ndo
estando adaptado ao meio

OUTRAS

Nao realiza PERCURSOS
(Orientagdo), utilizando
técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de
organizagao, participagao, e de
preservagao da qualidade do
ambiente.

Ndo domina as habilidades
motoras aquaticas bdasicas
(flutuagdo, respiragdo e
propulsdo), ndo estando
adaptado ao meio aquatico

A Subcoordenadora Disciplinar:

A Coordenadora do Departamento Expressodes:

Critérios Especificos e Perfis de Desempenho de EF:

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico: Pagina

Ana Topete

Ana Topete

2025/2026

2025/10/22

3de5




e mariposa) e das técnicas
alternadas (crol e costas).

mariposa) e das técnicas
alternadas (crol e costas).

coordenando a respiragao
com as agoes propulsivas
especificas das técnicas
alternadas (crol e costas)

aquatico.

APTIDAO FiSICA

30%

Desenvolve com empenho
as capacidades motoras
evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona
Saudavel de Aptid3do Fisica
do programa FITescola, para
a sua idade e sexo.

Desenvolve evidenciando
aptiddao muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e
sexo.

Desenvolve capacidades
motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptidao
aerdbia satisfatorias,
enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FITescola, para
a sua idade e sexo.

Desenvolve capacidades
motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptidao
aerodbia insuficiente, ndo
permitindo atingir a Zona
Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FITescola, para
a sua idade e sexo..

Nao desenvolve capacidades
motoras de forma a atingir a
Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa FITescola,
para a sua idade e sexo.

CONHECIMENTOS

10%

Relaciona a Aptidao Fisica e
Saude, identificando os
fatores associados a um
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢ao corporal, a
alimentacdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a
qualidade do meio
ambiente

Realiza com seguranca a
prestagdo de socorro a uma
vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no
contexto das atividades
fisicas ou outro.

Relaciona aptidao fisica e
saude e identifica com
facilidade os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composigao corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

Realiza a prestagdo de
socorro a uma vitima de
paragem
cardiorrespiratdria, no
contexto das atividades
fisicas ou outro.

Relaciona aptiddo fisica e
saude e identifica de forma
satisfatdria os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composigao corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

Realiza com alguma
dificuldade a prestacdo de
socorro a uma vitima de
paragem
cardiorrespiratoria, no
contexto das atividades
fisicas ou outro.

Relaciona aptidao fisica e
saulde e identifica com
dificuldade os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composicao corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

Realiza mas com muita
hesitagcdo e alguns erros a
prestagdo de socorro a uma
vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no
contexto das atividades
fisicas ou outro.

N&o Relaciona aptidao fisica e
saude e nao identifica os
fatores associados a um estilo
de vida saudavel.

N3do realiza a prestagdo de
socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria,
no contexto das atividades
fisicas ou outro.

Alunos com Atestado Médico

1.1- Desempenho aula a aula

Atividades fisicas e
desportivas/Aptid3do Fisica

e 1.2 -Teste de avaliagdo final/Trabalho/Projeto
Sit.1 — apresenta incapacidade total para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagdo das provas pratica
Sit.2 — apresenta incapacidade temporaria para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagio da(s) prova(s)
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pratica(s) que ndo realizou;

pratica com as adaptagdes necessarias.
Ficha de autoavaliagdo e/ou heteroavaliagdo

Sit.3 — apresenta incapacidade parcial com necessidade de adaptacdo e/ou impedimento total de realizar apenas alguns exercicios: avaliagdo
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