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Introducgao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia de Ciéncias Naturais regulamentada pelo Despacho Normativo n.°
3/2026, de 23 de fevereiro (vulgo Regulamento de Exames), que prevé a equivaléncia
a frequéncia dos Ensinos Basico, em conformidade com os planos de estudo
instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho — que estabelece os principios
orientadores da organizagdo, da gestdo e do desenvolvimento dos curriculos do
ensino basico (EB), bem como da avaliagdo e certificagdo dos conhecimentos e
capacidades desenvolvidos pelos alunos, aplicaveis as diversas ofertas curriculares do
EB.

1. Objeto de avaliacao

A prova devera ter por referéncia o Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatéria e o Curriculo Nacional do Ensino Basico / Aprendizagens Essenciais de
Ciéncias Naturais.

A prova, consoante a sua tipologia, deve avaliar aprendizagens passiveis de
avaliagao e ser realizada no tempo definido por lei, em prova escrita enquadrada em
dominios, e conteudos a ela associados, no ambito do Programa ou Orientagdes
Curriculares de Ciéncias Naturais para o 3.° Ciclo do Ensino Basico.

As provas versarao sobre os dominios, competéncias e conteudos da disciplina

a que respeitam.
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A prova de equivaléncia a frequéncia é constituida por duas componentes

(escrita e pratica) e a classificacdo da disciplina corresponde a média aritmética

simples das classificagbes das duas componentes, expressas na escala de 0 a 100.

Quadro | - Dominios organizadores e Valorizagao

Dominios

Subdominios

Valorizagao

Terra em
Transformacgao

e Dindmica Externa da Terra

e Estrutura e Dinamica interna da Terra

e Consequéncias da dinamica interna da
Terra: atividade vulcénica e atividade
sismica

e A Terra conta a sua historia

25a 30%

Terra — Um planeta com
vida

Sustentabilidade na
Terra

e Sistema Terra - da célula a biodiversidade;

e Célula, unidade basica da biodiversidade.

e Ecossistemas:

e Ecossistemas e as suas interacoes;

eFluxos de energia e de matéria nos
ecossistemas

e Equilibrio  dindmico e gestdo nos

Ecossistemas

30a35%

Viver Melhor na Terra

e Saude Individual e comunitaria.

eOrganizacdo e composicdo do corpo

humano.
e Alimentagédo Saudavel.

¢ O organismo humano em equilibrio: Sistema
Cardiovascular; Sistema Respiratério e

Neuro-hormonal.

35a40 %

2. Caracteristicas e estrutura

A prova deve apresentar grupos que se distingam claramente por cotejarem
competéncias de distintos dominios, com itens de resposta adequada a aferi¢ao das
mesmas, com valorizagdo de dominios/competéncias e contetidos conforme Programa
ou Orientacbes Curriculares respeitantes.
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A prova de Ciéncias Naturais é constituida por duas componentes, uma escrita e outra

pratica.
A prova pode conter itens de resposta das seguintes tipologias:
Itens de Selecao Itens de Construgao
e Valor l6gico (verdadeiro/falso) * Resposta curta
e Escolha multipla * Resposta extensa
o Associagdo/correspondéncia
e Ordenacio/sequenciacao
3. Critérios gerais de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios
gerais e dos critérios especificos de classificacao apresentados para cada item e é
expressa por um numero inteiro.

A classificacdo das provas nas quais se apresente, pelo menos, uma resposta
escrita integralmente em maiusculas € sujeita a uma desvalorizagéo de trés pontos.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos.

3.1.ltens de sele¢ao

Itens de escolha muiltipla
A cotacéo total do item €& atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a
Unica opgao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que € assinalada:
— uma opgao incorreta;
— mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de associagao/correspondéncia
A classificagdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta
qualquer associagao/correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com

mais do que um elemento do outro conjunto.

Itens de ordenagao
A cotacéo total do item so6 é atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada
esta integralmente correta e completa.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— é apresentada uma sequéncia incorreta;
— é omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

N&o ha lugar a classificagbes intermédias.

Itens de verdadeiro/falso
Classificagéo atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

As respostas incorretas s&o classificadas com zero pontos.
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3.2. Itens de construgao

Itens de construcao de resposta curta
A classificagdo € atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e

apresentados.

Itens de construgao de resposta extensa

Os critérios de classificagcdo dos itens de construgdo apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

Assim, os descritores de niveis de desempenho de cada grupo da prova, uma vez que
focam a aferigdo de competéncias/dominios distintos e com diferentes valorizagcbes, devem

especificar nos seus critérios de elaboragao e classificacdo os parametros que visam apreciar.

4, Duragao e tipologia da prova

A prova é composta por duas componentes, Tedrica e Pratica, respetivamente, com

duragao respetiva de 45 e 45 minutos, conforme estipulado no Regulamento de Exames.

5. Material autorizado

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta
indelével, azul ou preta.
N&o é permitido o uso de corretor.

As respostas sao registadas no enunciado da prova.

15 de maio de 2026

A Coordenadora do Departamento de Matematica .
n . . A Diretora
e Ciéncias Experimentais
Celeste Lourengo da Silva Maria do Rosario Pinheiro da Cruz Tavares
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